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全国約120施設を会員価格で使える優待サービスを合わせたサイサンダブルサービスも月額800円から700円に改訂しました。

備えて安心！「まだ」のみなさまもぜひこの機会に！！

350円

値下げしました500円 
月額 （税抜）

ジャズミュージシャン
佐々木順さん  櫻井智則さん 田島和俊さん

「宇都宮には頑張っているお店がたくさんある。
今後はさらに飛躍した宇都宮ジャズが聴けるはず」
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みなさまのお近くでさまざまなホームエネルギーをお届けするブランド「ガスワン」。
「スマイル百選」では、ユニークな活動をしているお客さまの笑顔の魅力を紹介します。

C O N T E N T S

　
宇
都
宮
市
の
魅
力
は
餃
子
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
優
秀
な
バ

ー
テ
ン
ダ
ー
を
産
み
出
す
カ
ク
テ

ル
の
街
、
ス
タ
ー
選
手
が
参
加
す

る
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
開

催
地
、
そ
し
て
江
戸
時
代
か
ら

採
掘
さ
れ
る
大
谷
石
の
産
地
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ア
ル
ト
サ
ッ
ク
ス
奏

者
の
渡
辺
貞
夫
氏
や
ギ
タ
リ
ス

ト
の
高
内
春
彦
氏
な
ど
を
輩
出

し
た
ジ
ャ
ズ
の
街
と
し
て
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
ジ

ャ
ズ
を
中
心
と
し
た
音
楽
の
街

づ
く
り
も
進
行
中
。
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
や
バ
ー
の
み
な
ら
ず
、
宇
都
宮

駅
構
内
や
市
街
地
の
広
場
な
ど

百選

で
年
間
を
通
し
て
数
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
催
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
今
回
お
話
を
う
か
が
っ
た
の
は

ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
佐
々
木

順
さ
ん
（
33
歳
、
ボ
ー
カ
ル
）、
櫻

井
智
則
さ
ん
（
30
歳
、サ
ッ
ク
ス
・

ピ
ア
ノ
）、田
島
和
俊
さ
ん（
42
歳
、

ド
ラ
ム
）で
す
。
取
材
当
日
は
す

て
き
な
演
奏
も
聴
か
せ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

「
３
人
で
や
る
の
は
久
し
ぶ
り
で

す
」（
佐
々
木
さ
ん
）

　
佐
々
木
さ
ん
と
櫻
井
さ
ん
は

ボ
ー
カ
ル
と
ピ
ア
ノ
の
ユ
ニ
ッ
ト

「Sense of Fun

」（
セ
ン
ス
オ
ブ

フ
ァ
ン
）
と
し
て
ア
ル
バ
ム
を
発

表
し
て
い
ま
す
。

　
田
島
さ
ん
と
櫻
井
さ
ん
も
、こ

れ
ま
で
何
度
も
組
ん
で
き
た
演
奏

仲
間
で
す
。

●表紙のことば
トルコキキョウの花びらがユラユラ揺れるフ
リルのようで、踊り出したい気持ちになりま
す(^^  笑顔あふれる春になりますように。

【
花
材
】ク
ル
ク
マ
・

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
・
バ
ラ
・
か
す
み
草

【
花
材
】ク
ル
ク
マ
・

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
・
バ
ラ
・
か
す
み
草

テーマ「心躍る春」

岡  りえ子（サイサン華道部ぽっぽ）

栃木県宇都宮市といえば「餃子の街」として有名ですが、ほ
かにもさまざまな魅力がいっぱいです。なかでも市と市民が
一体となって取り組んでいるのがジャズを活用した街づくり。
あるジャズスポットに集った３人のミュージシャンを紹介しま

「
宇
都
宮
に
は
頑
張
って
い
る
お
店
が

た
く
さ
ん
あ
る
。今
後
は
さ
ら
に
飛
躍
し
た

宇
都
宮
ジ
ャ
ズ
が
聴
け
る
は
ず
」

ジ
ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

佐
々
木
順
さ
ん  
櫻
井
智
則
さ
ん  

田
島
和
俊
さ
ん

ジ
ャ
ズ
の
音
色
が
響
く

栃
木
県
宇
都
宮
市

こ
の
日
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
カ
ル
テ
ッ
ト
。

ベ
ー
ス
は
サ
イ
サ
ン
北
関
東
支
店
開
発

課
の
印
南
慎
平
で
す
。
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櫻
井
さ
ん
は
サ
ッ
ク
ス
奏

者
で
も
あ
り
ま
す
。
13
歳
で

サ
ッ
ク
ス
を
始
め
、
宇
都
宮

ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
に
入
団
。
専
門
学
校
卒

業
後
は
、
社
会
人
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド
で
大
物
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
と
の
共
演
を
果
た
し
た
り
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
本
場
の
ジ
ャ
ム
セ

ッ
シ
ョ
ン
に
加
わ
る
な
ど
国
内
外

で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　
櫻
井
さ
ん
が〝
俺
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー

ド
ラ
マ
ー
〞
と
呼
ぶ
田
島
さ
ん
は
、

ポ
ッ
プ
ス
や
ロ
ッ
ク
、ア
イ
ド
ル
の
バ

ッ
ク
バ
ン
ド
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン

ル
で
プ
レ
イ
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ

る
と
き
ジ
ャ
ズ
に
目
覚
め
ま
し
た
。

「
26
歳
の
と
き
に
出
会
っ
た
ド
ラ
マ

ー
が
す
ば
ら
し
か
っ
た
ん
で
す
。
ジ

ャ
ズ
マ
ン
で
、自
分
も
そ
の
人
に
近
づ

き
た
い
と
思
っ
た
。
当
時
は
ジ
ャ
ズ

の
知
識
が
あ
ま
り
な
く
て
、ほ
と
ん

ど
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
」

（
田
島
さ
ん
）

　
そ
の
後
、
田
島
さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
に
長
期
滞
在
し
、
数
多
く
の
ジ

ャ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
の
演
奏
経

験
を
積
ん
で
帰
国
し
ま
し
た
。x

　
櫻
井
さ
ん
は
４
歳
か
ら
エ
レ
ク
ト

ー
ン（※
）を
、田
島
さ
ん
は
お
兄
さ
ん

の
影
響
で
ド
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
音
楽
の
専
門
学
校
へ
進
学

し
、
本
格
的
に
プ
ロ
の
道
へ
。
一
方
、

佐
々
木
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と
異
色
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
の
持
ち
主
。
会
社
員
生

活
を
経
て
、25
歳
で
ジ
ャ
ズ
ボ
ー
カ

リ
ス
ト
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

「
同
僚
に
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ノ
を
や
っ
て

い
る
人
が
い
て
、
誘
わ
れ
て
セ
ッ
シ

ョ
ン
し
た
ら
楽
し
く
て
。
人
生
一
度

き
り
だ
！
と
ウ
ェ
イ
ト
を
音
楽
に
移

し
ま
し
た
」（
佐
々
木
さ
ん
）

「
仕
事
を
辞
め
て
歌
で
や
っ
て
い
こ

う
な
ん
て
、
な
か
な
か
で
き
る
こ
と

じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
」（
櫻
井
さ
ん
）

　
佐
々
木
さ
ん
が
音
楽
を
始
め
て
す

ぐ
に
出
会
っ
た
の
が
櫻
井
さ
ん
で
す
。

意
気
投
合
し
て
Ｃ
Ｄ
を
出
そ
う
と
い

う
話
に
な
り
、「
遊
び
心
」を
意
味
す

る“
Sense of Fun”

（
セ
ン
ス
オ
ブ
フ

ァ
ン
）
を
ユ
ニ
ッ
ト
名
に
し
ま
し
た
。

「
遊
び
心
を
演
奏
で
表
現
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
提
案
し
た
ん

で
す
」（
櫻
井
さ
ん
）

　
２
０
２
０
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
と
し
て
全
国
で
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

が
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
３
人
の
ラ
イ

ブ
活
動
も
次
々
と
中
止
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
自
粛
期
間
中
、
櫻
井
さ

ん
と
田
島
さ
ん
は
自
身
の
音
楽
教
室

で
生
徒
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
を
続
け
て

い
ま
し
た
。
自
粛
が
明
け
て
声
が

か
か
れ
ば
、
演
奏
活
動
に
出
か
け

ま
し
た
。

「
あ
ま
り
仕
事
し
た
こ
と
が
な
い
方

か
ら『
大
丈
夫
か
？
』と
連
絡
が
き

て
、櫻
井
く
ん
と
ゴ
ル
フ
場
で
屋
外

演
奏
し
ま
し
た
ね
」（
田
島
さ
ん
）

　
ま
た
、
後
輩
の
指
導
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

「
先
日
は
東
京
か
ら
超
一
流
の
ベ

ー
シ
ス
ト
を
呼
ん
で
、
10
代
の
プ

ロ
志
望
の
子
た
ち
と
８
時
間
の
練

習
会
を
し
ま
し
た
」（
櫻
井
さ
ん
）

　
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
ス
キ
ル
や

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
を
磨
き
、
進
化

を
続
け
た
１
年
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

「
自
分
の
音
楽
に
つ
い
て

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
見
直

せ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

中
で
得
た
も
の
を
音
楽
配

信
な
ど
も
活
用
し
て
み

な
さ
ん
に
も
っ
と
聴
い
て

も
ら
い
た
い
で
す
」（
佐
々
木
さ
ん
）　

　
強
い
味
方
は
も
ち
ろ
ん
ご
家
族
で

す
。
３
人
の
奥
さ
ま
は
皆
、
音
楽
経

験
者
で
、
理
解
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
ご
主
人
を
支
え
て
い
ま
す
。
特

に
櫻
井
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
い
ら
れ
る
時
間
が
増
え
た
の
が

と
て
も
よ
か
っ
た
と
の
こ
と
。
田
島

さ
ん
も
も
う
す
ぐ
誕
生
す
る
お
子

さ
ん
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
遊
び
心
」
を

演
奏
で
見
せ
る

さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
で

育
ま
れ
た
キ
ャ
リ
ア

コ
ロ
ナ
禍
で
も
続
け
た

自
分
な
り
の
音
楽
活
動

「一緒にやると、（センスが）合う人はすぐにわかり
ます。この人は上手いな、楽しいなって」（櫻井さん）

「
宇
都
宮
に
は
頑
張
っ
て
い
る
お
店
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
今
後
は
さ
ら
に
飛
躍
し
た
宇

都
宮
ジ
ャ
ズ
が
聴
け
る
は
ず
」（
佐
々
木
さ
ん
）

「ニューヨークでは毎日
がショックの連続。まだ
そこで得たものを10％も
消化しきれてないです
よ」

終
始
、
笑
顔
の
３
人
。
家
族
や
趣
味

の
話
で
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

※エレクトーンはヤマハの電子オルガンの登録商標です。
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本
格
的
な
活
動
再
開
に
向
け
て
、

３
人
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
『
か
っ
こ
い
い
な
』
と
思
う
曲
を

演
奏
す
る
た
め
に
新
し
く
楽
譜
を
つ

く
り
た
い
。
ラ
イ
ブ
で
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
す
る
た
め
に
、
今
は
勉
強
し
て
自

分
の
中
に
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
い
く
時

期
だ
と
思
い
ま
す
」
（
櫻
井
さ
ん
）

「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
得
た
も
の
を
一

つ
ず
つ
消
化
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
理
想
に
向
か
っ
て
、
あ
れ
も
こ

れ
も
練
習
し
な
い
と
」（
田
島
さ
ん
）

「
ジ
ャ
ズ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
強
化
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
ポ
ッ
プ
ス
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
も
作
っ
て
い
る
の
で
そ
れ
も

披
露
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
佐
々
木
さ
ん
）

　
前
を
向
い
て
動
き
続
け
る
３
人
。

プ
ロ
に
必
要
な
の
は
「
覚
悟
」
で
あ

り
、
「
音
楽
の
こ
と
を
四
六
時
中
考

え
て
い
ら
れ
る
か
」
「
『
こ
れ
し
か

な
い
』
と
思
え
る

か
」
だ
と
も
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け

た
将
来
奏
で
ら
れ
る

３
人
の
音
楽
は
、
よ

り
充
実
し
た
響
き

に
な
る
は
ず
で
す
。

宇都宮市馬場通り3-1-21　
馬上ビルB1F

アンケートはがきでご応募ください。
当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

取材場所
CORAL LOUNGE
LIMOUSINE

お
店
の
詳
細
は

13
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

67

作り方材料（4人分）

おすすめおすすめ季節の クッキング

撮影：大井一範　　料理：ベターホームのお料理教室

調理時間：30分　１人あたり：269kcal
そら豆とえびのかき揚げ

5名さまにプレゼント！

★そら豆（さやつき）
　　 ･･････700ｇ（正味140g）
★えび････････12尾（約170g）
　酒･････････････････大さじ1
★みつば････････････････50ｇ
★天ぷら粉･･･････････大さじ1
★衣　
　水･･････････････カップ1／2
　天ぷら粉･･････････････70ｇ
★揚げ油･･･････････････適量
★天つゆ･･･････････････適量

そら豆は、さやから豆をとり出し、3～
4分ゆでます。皮をむきます。みつば
は、根元を切り落とし、3cmの長さに
切ります。
えびは殻をむいて、背わたをとり、ぶ
つ切りにします。酒をふります。
　　をボールに合わせ、天ぷら粉大
さじ1をざっと混ぜます。
衣の水と天ぷら粉70gを混ぜ合わせ、
　に加えます。
揚げ油を中温（160～170℃）に温めま
す。ボールの具を大きめのスプーンです
くい、フライ返しなどの上にのせて形づ
くりながら油に入れます。からりとする
まで、2～3分揚げます。8個作ります。

そら豆の緑と、
えびの赤。彩りよく
春を感じる１品です。

そら豆の緑と、
えびの赤。彩りよく
春を感じる１品です。

※ホームページ（http://www.saisan.net）には
「ヨーグルトかんてん」のレシピも掲載されています。

2
0
2
0
年
の
経
験
を

形
に
し
て
い
く
準
備

左から、
佐々木順（ささきじゅん）
櫻井智則（さくらいとものり）
田島和俊（たじまかずとし）

宇都宮ジャズ協会主催
生配信ライブVol.３ 第２部

3人の演奏はYouTubeで
配信されています。

オリジナルCDをオリジナルCDをオリジナルCDを
Sense of FunSense of Fun
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ズームアップズームアップ今月の

89

ガスワンが解説する最新のニュースです。今人気のガス器具から
世界のエネルギー事情まで、ホットな話題と情報をお届けします。

　
２
０
１
９
年
中
の
全
火
災
の

原
因
の
う
ち
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
は

た
ば
こ
、
た
き
火
に
次
い
で
多

く
、
件
数
は
２
９
１
８
件
に
の

ぼ
り
ま
す
（
消
防
庁
発
表
）
。

件
数
自
体
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
住
宅
火
災
で
は
数
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
、

　
コ
ン
ロ
火
災
の
要
因
は
、
ほ

と
ん
ど
が
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
で
す
。
東
京
都
の
調
査
に
よ

る
と
、
４
人
中
３
人
が「
危
な
い

使
い
方
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ

る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
危
な
い
使
い
方
を
し
た
人
の
う
ち
54
％
が

火
を
つ
け
た
ま
ま
、「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
そ
の

場
を
離
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ン
ロ
の
近
く
の
可
燃
物
に
火
が
つ

い
て
し
ま
っ
た
経
験
の
あ
る
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ロ
の
周
り
に
物
を
置
く
場

合
は
、  

　
以
上*

離
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

（
＊
消
防
関
係
法
令
で
定
め
ら
れ
た
離
隔
距
離
で
す
）。

　
さ
ら
に
、衣
服
へ
の
着
火
に
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
強
火
で
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
と
き

は
、炎
が
見
え
な
く
て
も
鍋
の
上
部
で
繊
維
に

火
が
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
防
災
加
工
さ
れ

た
ア
ー
ム
カ
バ
ー
や
エ
プ
ロ
ン
等
を
使
用
す

る
と
燃
え
広
が
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
集
／
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
う
っ
か
り
ミ
ス
に
ご
注
意
を

コ
ン
ロ
火
災
は

不
注
意
か
ら
起
こ
る

ガ
ス
コ
ン
ロ
の

危
な
い
使
い
方
と
は

　
２
０
０
８
年
の
販
売
開
始
以
来
、
す
で
に

60
％
の
住
宅
に
普
及
し
て
い
る
Ｓ
ｉ
セ
ン
サ

ー
コ
ン
ロ
に
は
、
過
熱
防
止
機
能
や
消
し
忘

れ
防
止
機
能
な
ど
、
充
実
し
た
安
全
機
能
が

搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
過
熱
し
過

ぎ
る
と
セ
ン
サ
ー
が
温
度
を
感
知

し
て
ガ
ス
を
自
動
消
火
す
る
の

で
、
天
ぷ
ら
火
災
な
ど
の
防
止
に

一
役
か
っ
て
い
ま
す
。

　
う
っ
か
り
ミ
ス
を
防
ぐ
Ｓ
ｉ
セ

ン
サ
ー
コ
ン
ロ
な
ら
、
よ
り
安
心

し
て
コ
ン
ロ
を
お
使
い
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
次
の
お
買
い
替
え
の

時
に
は
ぜ
ひ
ご
検
討
を
。

Ｓ
ｉ
セ
ン
サ
ー
コ
ン
ロ
に

取
り
替
え
を

0120-41-3130
ヨ イ サ イ サ ン

番号をお確かめのうえ、お掛け間違いのないようご注意ください。

R

ガスワンサービスセンター
24時間365日安心サービス

一般社団法人日本ガス石油機器工業会チラシより



一
般
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、店
舗
や
オ
フィ
ス
の
改
装
も
お
手
伝
い
す
る
ガ
ス
ワ
ン
グ
ル
ー
プ
。施
主
さ
ま
の
思
い
に
寄
り
添
う
す
て
き
な
空
間
の
施
工
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ト
イ
レ
と
洗
面
化
粧
台
は
、１・２
階

と
も
、お
客
様
の
ご
希
望
に
よ
り
Ｔ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
タ
イ
プ
の
同
じ

製
品
を
色
違
い
で
設
置
し
ま
し
た
。
壁

の
ク
ロ
ス
は
１
面
だ
け
色
を
変
え
る
よ

う
提
案
し
ま
し
た
。
使
い
や
す
く
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
空
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。（
担
当：リ
フ
ォ
ー
ム
・
ワ
ン
島
崎
）

　
70
代
の
ご
夫
婦
が
お
住
ま
い
の
３
階

建
て
の
お
宅
で
す
。
１
階
と
２
階
に
ト

イ
レ
が
あ
り
、
１
階
の
水
の
出
が
悪
く

な
り
、
２
階
も
一
時
流
れ
な
く
な
っ

た
、
と
ご
相
談
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ト
イ
レ
、
そ
れ
に
併
設
さ

れ
た
洗
面
化
粧
台
を
交
換
し
、
壁
の
ク

ロ
ス
、
床
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
を
張

り
替
え
ま
し
た
。

機能が充実した
トイレと洗面化粧台
好みの色で統一感をもたせる

今
回
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は…

施
工
の
ポ
イ
ン
ト
は…

「
ト
イ
レ
は
自
動
で
フ
タ
が
開
く
の
で

楽
で
す
ね
。
洗
面
の
水
栓
も
自
動
で
便

利
で
す
。
壁
の
色
を
変
え
る
の
は
よ
い

ア
ド
バ
イ
ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

お
客
様
の
声

（　　　）サイサン 
リフォーム課

茨城県行方市／A邸
建物概要／戸建て・築16年
工期／２日間
施工／

１階のトイレ。TOTOの洗面化粧台「オクターブ」と、トイレ「ネオレスト」を明るいピンクで統一

２階の洗面化粧台の扉色は、壁と
相性がよいオーブミットグリーン。
鏡は三面鏡として使える

TOTO「ネオレスト」は、掃除しやすい
フチなし形状。便座は近づくとふたが
開き、大小を判断して自動洗浄する

紙巻に棚をつけると、立ち座りするとき
のサポートになる。小物置きとしても便利

１
・
２
階
と
も
、ト
イ
レ
個
室
の
壁
色

は
、
立
体
感
が
あ
る
材
質
で
ホ
ワ
イ

ト
と
グ
リ
ー
ン
の
２
色
づ
か
い
。
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
を
演
出
す
る

1011



Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
駅

田
川東

武
宇
都
宮
駅

コーラル・ラウンジ

サ
イ
サ
ン
の
家
事
代
行
と

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

×

1213

　
運
転
中
や
会
議
中
、
強
い
眠
気
に
お
そ

わ
れ
た
り
、
家
族
に
い
び
き
を
指
摘
さ
れ
た

り
、
し
っ
か
り
寝
て
も
朝
の
寝
覚
め
が
悪
い

と
い
っ
た
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
も
し
か
す
る
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
と

中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
主
に
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
に

つ
い
て
解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
患
者
さ
ん
は
約
２
０
０

万
人
以
上
い
る
と
推
測
さ
れ
て
お
り
、
頻

度
の
高
い
病
気
で
す
。
顎
が
小
さ
い
、
喉

が
狭
い
、
鼻
の
骨
が

曲
が
っ
て
い
る
な
ど

の
構
造
の
問
題
や
肥

満
が
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
構
造

上
の
問
題
が
あ
る
う

え
に
、
睡
眠
中
に
舌

の
筋
肉
が
緩
ん
で
喉
に
落
ち
込
み
、
空
気

の
通
り
道
を
塞
ぐ
こ
と
で
空
気
の
流
れ
が

停
止
し
、
無
呼
吸
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
睡
眠
中
に
全
身
が
低
酸
素
状
態
と
な
り
、

動
脈
硬
化
が
進
む
な
ど
、
多
く
の
臓
器
に

負
担
を
与
え
ま
す
。

　
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
疑
わ
れ
た
場
合
は
、
終
夜
睡

眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
検
査
を
行
い
診
断
し
ま
す
。

ま
ず
は
簡
易
的
に
自
宅
で
行
う
検
査
を
行

い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
セ
ン
サ
ー
を
指
示
通

り
に
装
着
し
て
眠
る
だ
け
で
す
。
簡
易
検

査
だ
け
で
も
重
症
の
場
合
は
確
定
診
断
が

つ
き
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
場
合
は
さ

ら
に
詳
細
な
検
査
を
す
る
た
め
に
１
泊
入

院
し
て
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
検
査
で
1
時
間
当
た
り
に
20
回
以

上
呼
吸
が
弱
く
な
っ
た
り
止
ま
っ
た
り
す

る
患
者
さ
ん
は
治
療
対
象
と
な
り
え
ま
す
。

肥
満
が
あ
る
場
合
は
減
量
も
重
要
で
す
が
、

主
な
治
療
法
と
し
て
経
鼻
的
持
続
陽
圧
呼

吸
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
と
呼
ば
れ
る
機
械
を
睡

ガスワンからのおしらせ

眠
中
に
装
着
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
け
、
気

道
に
圧
力
を
か
け
て
広
げ
る
こ
と
で
空
気

の
出
入
り
を
良
く
し
ま
す
。

　
日
中
の
眠
気
の
減
少
や
睡
眠
の
質
の
改

善
効
果
が
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
中
に
は
こ

れ
が
な
い
と
眠
れ
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

さ
ら
に
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ

り
心
血
管
疾
患
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　
人
生
の
約
１
／
３
は
睡
眠
時
間
で
す
。
眠

気
が
強
い
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
よ
う
な
方
は

一
度
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て
、
ご
自
身
の

睡
眠
の
質
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

副院長
呼吸器内科

伊藤 昌之

千葉県柏市
柏たなか病院

睡眠時無呼吸症候群
について

リムジン
宇都宮市馬場通り
3-1-21  馬上ビルB1F
TEL：028-636-8695 感染防止対策について

今月号の
スマイル百選の
取材にご協力
いただきました

ジャズを聴きながら至福の時を
ジャズのまち、宇都宮。
リムジンは、海底の宮殿をイメージした非日常
的な空間で、水槽でゆったりと泳ぐ熱帯魚を観
ながら、ジャズと、マスター自慢のカクテルを楽
しめるお店です。夜だけでなく、昼ジャムのあ
る日曜日も営業しています。
（スケジュールは公式サイトに随時更新）

店内の換気、消毒、アルコール、
アクリル仕切板の設置、フィジ
カルディスタンスの確保に加え、
入店時には、お客さまにマスク
の着用、検温、連絡先記入、座
席指定のお願いもしています。

 LIMOUSINE LIMOUSINE
CORAL LOUNGECORAL LOUNGE

「極主夫道」

詳細はこちら

サ
イ
サ
ン
で
は
、ガ
ス・
水
・
電
気
を

ご
契
約
の
お
客
さ
ま
に
、新
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
家
事
代
行
と
ハ
ウ
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
最
新
家
電
を
買
っ
た
け
れ
ど
、ま
だ

ま
だ
家
事
の
時
間
が
足
り
な
い
」「
た

ま
に
は
プ
ロ
の
手
を
借
り
て
の
ん
び

り
し
た
い
」と
感
じ
る
方
に
、安
心
・

安
全
で
快
適
な
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け

し
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

玉木 宏主演　



初
代
も
二
代
目
も
す
ご
い

寿
々
家
さ
ん

埼
玉
県
所
沢
市
　
司
波
さ
ん

　
寿
々
家
の
斉
藤
さ
ん
は
ま
さ
に
ス
マ

イ
ル
百
選
！
　
柔
ら
か
く
温
か
い
笑

顔
に
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
先
代
と
斉

藤
さ
ん
の
心
意
気
が
つ
ま
っ
た

お
店
。
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

函
館
旅
行
の

い
け
す
の
思
い
出

茨
城
県
猿
島
郡
　
熱
海
さ
ん

　
ス
マ
イ
ル
百
選
を
読
ん
で
、
函
館

の
朝
市
に
、
い
け
す
で
釣
っ
た
イ
カ

を
刺
身
や
イ
カ
ソ
ー
メ
ン
に
料
理
し

て
く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
の
お
い
し
か

っ
た
こ
と
。

岩
槻
の
斉
藤

さ
ん
の
お
店
に

も
ぜ
ひ
行
っ
て
み

た
い
で
す
。

創
業
75
周
年

お
め
で
と
う

埼
玉
県
加
須
市
　
加
藤
さ
ん

　
創
業
75
周
年
を
迎
え
る
サ
イ
サ
ン
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
長
い
長

い
道
程
を
大
勢
の
方
々
の
支
え
に
よ

り
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
は
１
０
０
周
年
に
向
か

っ
て
前
進
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
い

た
し
ま
す
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器
で

ガ
ス
の
パ
ワ
ー
を
実
感

静
岡
県
富
士
市
　
諸
田
さ
ん

　
新
築
を
機
に
、
ガ
ス
と
電
気
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
型
の
給
湯
シ
ス
テ
ム
に
し
て
、

床
暖
房
の
設
備
を
入
れ
ま
し
た
。
床
暖

は
と
っ
て
も
快
適
で
す
。
お
風
呂
の
お

湯
も
す
ぐ
に
温
ま
り
、

お
料
理
で
も
ガ
ス
の
パ

ワ
ー
は
Ｉ
Ｈ
に
勝
る
と

実
感
し
て
お
り
ま
す
。
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はありません。宛先honohana@saisan.co.jpま
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お客さまからの情報、本誌への
ご意見ご感想をお寄せください
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パズル／
マジックスタジオ
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前号の答え

プレゼント当選者の発表はお届けをもってかえさ
せていただきます。

おたよりかわら版

(旬の味)

千葉県船橋市の小出さん
散歩の帰りのコナツです。ちょっ
と疲れたのか、「へぇ、へぇ」してい
るので口角が上がってます。
目は？　逆光だったかも（笑）。

タ
テ
、ヨ
コ
の
キ
ー
を
解
い
て
、□
の
中
の
文
字
を
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
並

べ
る
と
、あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。同
封
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
が
き
に
こ
の
「
キ

ー
ワ
ー
ド
」
を
ご
記
入
の
う
え
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※かわいいペット、ちょっと変わったペットなど、
自慢のペットの情報大募集。紙焼きの写真また
は、400ｋｂ以上のｊｐｇ画像を添付のうえ、お名前
（ペンネームも可）、お住まい、コメントを添えてお
送りください。

★締め切りは  2021年5月末日。当日の消印有効です。

「 

春
の
花
」を
解
い
て

応
募
し
よ
う
!

メールの宛先
「炎の花束自慢のペット」　　

シ ユ ン ノ ア ジ

正解者の中から抽選で

5名さまにプレゼント5名さまにプレゼント！！

わが家自慢のペットです！ 

honohana@saisan.co.jp

 1   5月の第2日曜日、カーネーションを
　  贈ります
 4   端午の節句に、ちなんだ和菓子
 7   飛行機の中でいただく「〇〇〇食」
 9   ⇔派手
10  スピルバーグ監督の大ヒット映画
    「〇〇との遭遇」
12  心ゆくまで楽しむこと。桜で春を〇〇〇〇
14  風変わりで、人の意表をつく〇〇〇な服装
16  スギナの子
18  春の訪れを告げるオランダの国花
20  目に見える物事のありさま
21  英語では「ベル」
22  洋服の形や色を考える
      ファッション〇〇〇〇〇
25  泳ぎ方のひとつ。現在最も速く泳げる泳法
26  「躑躅」と書く春の花

 1　春、桜、お弁当といえば？
 2   この下を借りて雨宿り
 3   女の子の成長を祝う桃の節句
 5   手品のこと
 6   卵の黄色い部分
 8   ホテルに着いてチェック〇〇
11  私たちが住むこの星
13  チケット
15  誕生日を英語で言うと？
17  澄んだきれいな水
18  黒板に字や絵をかく白墨のこと
19  奈良公園の鹿は神様の〇〇〇
　  といわれる
21  背広の上下
23  網状に編んだ半円形の
      キッチンアイテム
24  春の次にめぐってくる季節

テイクアウトのドリンクカップが
そのまま入る

（480ml）
ステンレスサーモタンブラーステンレスサーモタンブラーステンレスサーモタンブラー
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本社/〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮桜木町一丁目11番地5
TEL.048-641-8211（代）  FAX.048-645-2325  http://www.saisan.net/

全国約120施設を会員価格で使える優待サービスを合わせたサイサンダブルサービスも月額800円から700円に改訂しました。

備えて安心！「まだ」のみなさまもぜひこの機会に！！

350円

値下げしました500円 
月額 （税抜）

ジャズミュージシャン
佐々木順さん  櫻井智則さん 田島和俊さん

「宇都宮には頑張っているお店がたくさんある。
今後はさらに飛躍した宇都宮ジャズが聴けるはず」


